
Análisis del guión de vida 

1 Yo soy…  (cómo me veo en general) 

2 Lo que me produce felicidad es… 

3 Lo que me produce rabia es… 

4 Mi mayor ilusión es… 

5 ¿Disfruto con mi trabajo? 

6 
¿Soy consciente de que, para progresar 
como persona, debo cambiar cosas en mi 
vida? 

7 Mi vida es… (cómo definiría mi vida) 

8 
Me relaciono de forma que… 
(el resultado es…) 

9 A la gente le suelo caer… 

10 ⮡   Porque…

11 
La frase que más recuerdo de mi madre 
(o sustituta) es…

12 
La frase que más recuerdo de mi padre 
(o sustituto) es…

13 Lo que comienzo suele terminar en… 

14 De seguir así mi vida futura será… 

15 
Las decisiones básicas positivas de mi 
niñez han sido… 

16 
Las decisiones básicas negativas de mi 
niñez han sido… 

17 Lo que a mí me gustaría es… 

18 Por lo tanto, yo decido que… 

19 Y voy a empezar… 

20 Con lo cual me sentiré… 
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